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IN FORM EINER WEBSITE

* Regionaler Schwerpunkt: Rheinhessen und
Vorderpfalz (Hochschulstandorte).

* Inhalte: Evidenzbasierte Erkenntnisse

und Ubungen zu den Themen Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett, Stillen, Ernahrung, Ruckbil-
dung und erstes Lebensjahr.
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MEXiT (midwives’ early exit)
ALS EINE HAUPT. * Nicht jede gebérféhige Frau in Deutsfchla‘nd'

hat - trotz gesetzlichem Anspruch - die Moglich-

URSACHE FUR PRA- & keit, durch eine Hebamme pra- und postpartal

betreut zu werden oder einen Geburtsvorberei-

POSTNATALE tungskurs zu besuchen.

UNTERVERSORGUNG * Marginalisierte Frauen ohne gemeinsame

Sprache mit Akteur*innen des Gesundheitswe-

(Schulz et al., 2021) sens, mit Fluchterfahrungen oder Migrationsge-
schichte sind besonders bedroht durch Mangel-
versorgung Schwangerschaftskomplikationen
und Geburtstraumata zu erleiden.
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* Leichtverstandliche Texte (,Bildungshappen”) und
ZIELGRUPPE & inklusive Illustrationen
UMSETZUNG * Allgemeine Informationen Uber Gesundheitssys-

> . _ , tem, Hilfsangebote und Beratungsstellen
* Erstgebarende, die keine gemeinsame Sprache

mit Akteur*innen des Gesundheitswesen haben « Sprachen: Deutsch, Leichte Sprache (deutsch),

und nur Gber unzureichendes Wissen Uber das Englisch, Franzdsisch, Arabisch, Tiirkisch und Farsi
deutsche Gesundheitssystem verfugen

« Frauen mit Migrationsgeschichte, Fluchterfah- ZIELE:
rung oder mit Verbleib in (fast) geschlossenen, .

(binnen-)soziokulturellen Strukturen * Frauen sollen gut informiert & aufgeklart sein, um

eine informierte Entscheidung treffen zu kénnen

* Expert:innen & Einzelinterviews , ,
P * Zugang zum Gesundheitssystem erleichtern

mithilfe einer moglichst barrierefreien Webseite

+ Starkung der physiologischen Vorgange und der
Selbstbestimmung von Frauen, um die Gesundheit

— J,., ||||||I|7 e EMPOWER von Mutter und Kind zu starken
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