
 
 
 

INSTA360 X4 
Die Insta360 X4 ist eine 360-Grad-Kamera, die in Ihren Lehrveranstaltungen vielsei:ge 
Einsatzmöglichkeiten bietet. Mit leichter Bedienbarkeit und guter Bildqualität ist sie ein Tool, 
welches sie niederschwellig in Ihren Unterricht einbauen können. 

DAS BIETET DIE INSTA360 X4 

 360°-Aufnahmen in hoher Qualität: Sie können Ihre gesamte Umgebung in 
beeindruckender Schärfe erfassen – 8K bei 30 fps oder 5,7K bei 60 fps. Das Ergebnis 
sind Videos, die Mo<va<on steigern können (Chen et al., 2021; Lee et al., 2017, 
2020), den Erwerb vom kontextualisierten Wissen ermöglichen (Lanzieri et al., 2021) 
und einen hohen Grad an Realismus ermöglichen (Barnidge et al., 2022; Ferdig & 
Kosko, 2020). 

 FlowState-Stabilisierung: Garan:ert ruckelfreie 
Aufnahmen, auch bei Bewegung oder 
unruhigen Kameraführungen, wodurch Sie sich 
keine Gedanken über die Kameraposi:on 
während des Unterrichts machen müssen. 

 Flexibilität durch 360°-Videoaufnahmen: 
Konzentrieren Sie sich während der Aufnahme 
auf den Unterrichtsablauf und wählen Sie in der 
Nachbearbeitung die entscheidenden 
Blickwinkel aus. 

 KI-gestützte Bearbeitung: Die zugehörige App 
ermöglicht schnelle Bearbeitung, automa:sche 
Szenenerkennung und op:mierte Clips. 

MÖGLICHE EINSATZSZENARIEN 

 Virtuelle Exkursionen: Sie können die Kamera an Orte mitnehmen, die die 
Studierenden im Nachgang selbstständig und immersiv per Video erkunden können – 
z.B. im Urlaub bei Städtetrips, bei Baustellenbesuchen oder sogar bei 
Experteninterviews, in denen die Kamera als „Vertretung“ vor Ort ist. 

 Virtuelle Modellanalysen: Sie können die Kamera verwenden, Bauprojekte, 
Architektur oder Maschinenkonstruk:onen aus verschiedenen Blickwinkeln in einer 
Aufnahme zu dokumen:eren. Studierende können mithilfe der Aufnahmen Details 
genauer untersuchen, innova:ve Lösungen erarbeiten und die Funk:onalität von 
Designs aus einer immersiven Perspek:ve bewerten. 

Abbildung 1. Insta 360 X4. Credits: Trusted 
Reviews 



 
 

 Analyse von Abläufen: Sie können die Kamera nutzen, um Experimente oder 
technische Abläufe detailliert zu dokumen:eren. Studierende können jeden Schric im 
Prozess genau nachvollziehen, Schwachstellen iden:fizieren und innova:ve 
Lösungsansätze ableiten. 

POTENZIELLE HERAUSFORDERUNGEN 

 Lernkurve: Die dazugehörige Soeware erfordert eine kurze Einarbeitungszeit, um 
op:male Ergebnisse zu erzielen. 

 Speicheranforderungen: 360°-Videos benö:gen viel Speicherplatz. Eine effiziente 
Datenverwaltung ist essenziell. 

 Licht- und Audioverhältnisse: Die Kamera hat Schwierigkeiten bei schlechten 
Lichtverhältnissen, was zu körnigem oder überbelichtetem Filmmaterial führt. 

TESTAUFNAHMEN 

Eine Ansammlung von Testaufnahmen unter unterschiedlichen Umgebungsvoraussetzungen 
(Sonnenlicht, Halbschacen, Dunkelheit) finden Sie hier. 
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Die Kamera kann im Kompetenzzentrum Lehre ausgeliehen werden. Bei 
Interesse kontak7eren Sie uns bi:e unter: kompetenzzentrum@hs-mainz.de 

https://video.hs-mainz.de/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=741ca5d8-6554-425d-a3d4-b29c00f56bed&start=0
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