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ERFAHRUNGSBERICHT

Ich werde haufig gefragt, wer denn eigentlich meine Beratung in Anspruch nehmen kann. Die Antwort ist
zunéchst eindeutig: alle Studentinnen und Studenten der FH Rheinland-Pfalz, Abteilung Mainz Il. Die
anderen Abteilungen haben leider noch keine solche Mdglichkeit, obwohl dort sicher auch Beratungsbedarf
besteht.

Und mit welchen Anliegen kommen die Ratsuchenden? Studierende, die Studienprobleme und/oder private
Schwierigkeiten haben, wenden sich an mich. Ein groBer Anteil meiner Arbeit besteht in Einzelgespréchen, in
denen ich ganz individuell auf die personliche Thematik eingehen kann. In manchen Gesprachen beziehen sich
die Inhalte (fast) nur auf private Aspekte, in anderen liegt die Betonung auf der lerntechnischen Fragestellung.
Uberwiegend aber tauchen beide Seiten auf, da sie sich auch wechselseitig bedingen.

In meiner 8-jahrigen Arbeit mit Studentinnen habe ich immer wieder die Erfahrung gemacht, daR private
Probleme auch Studienschwierigkeiten nach sich ziehen. Wird die "Wurzel des Ubels" beseitigt und ein
veréndertes oder neues Selbstverstdndnis aufgebaut, dann wirkt sich das auch positiv auf die Lern- und
Leistungsebene aus. Wenn z.B. ein Student seine Angst und Unsicherheit berwinden lernt und stattdessen
Selbstsicherheit und SelbstbewuRtsein entwickelt, dann wird er auch bessere Leistungen erzielen kdnnen.
Wissenschaftliche Untersuchungen belegen das.

Umgekehrt fihrt auch gut organisiertes Lernen mit viel Spal? und Kreativitat zu mehr Selbstsicherheit und Erfolg.
Ich habe sehr viele Studentlinnen erlebt, die richtig "aufgebliht” sind, nachdem sie endlich einmal effektiv und
kreativ lernen gelernt haben. Ein grundsatzliches Problem unseres herkdmmlichen Schulsystems besteht meines
Erachtens darin, dal zwar eine Unmenge an Stoff vermittelt wird, aber gleichzeitig keine Anleitung dazu gegeben
wird, wie die Kinder sinnvoll lernen kdnnen. Das fihrt dann dazu, dal’ Gberwiegend auswendig gelernt wird, was
mit einem mechanischen Lernen gleichzusetzen ist. Dabei geht dann meist die Freude am Lernen verloren, die
sich wahrend des inhaltlich umfangreichen Studiums auch nicht leicht wiederfinden 1aRt.

In meinen "'Lernstil-Gruppen’ versuche ich das Dilemma etwas auszugleichen bzw. abzubauen. Mit effektivem
Zeitmanagement, sinnvoller Stoffstrukturierung und pfiffigen Geddachtnistechniken kann man sich den
Lernprozel? angenehm und interessant gestalten, statt sich an den Schreibtisch "priigeln" zu missen und sich
durch den Stoff "durchzubeiBen".

Erfreulicherweise haben viele Studienanfanger gleich im ersten Semester an diesen "Lernstil"-Gruppen
teilgenommen, so dal sie von Anfang an ihr Studium lerntechnisch anders gestalten konnten. Leider kommt es
aber auch vor, dal8 sich Studentlnnen erst bei mir melden, wenn "das Kind in den Brunnen gefallen ist" bzw,
Klausuren oder Vordiplom verpatzt wurden. Dann werden oft Wunder von mir erwartet, die ich vorlaufig noch
nicht bewirken kann. Ich tue mein Mdglichstes und meistens wurden auch gute Ldsungen gefunden. Doch an
dieser Stelle mdchte ich alle bitten, friihzeitig zu kommen, wenn Schwierigkeiten abzusehen sind.

Teilnehmer dieser "Lernstil"-Gruppen koénnen dann im folgenden Semster an dem darauf aufbauenden
"Prifungsstrategien’-Kurs teilnehmen. Inhaltlich zielt dieser ganz auf die lerntechnische und psychologische
Vorbereitung auf Priifungen ab. Auch hier lege ich Wert darauf, dal’ die Teilnehmerlnnen sich selbst reflektieren
lernen und Mdglichkeiten zur Selbsthilfe kennenlernen. Daneben sind der Austausch in der Gruppe und
Entspannungsiibungen wichtige Elemente des Seminars.

Als Beauftragte fiir behinderte Studenten setze ich mich dafiir ein, daf notwendige Anpassungen oder
Modifikationen vorgenommen werden.

AuBerdem werde ich auch oft von aufgeschlossenen Dozentlnnen angesprochen. Diejenigen sind an didaktischen
Anregungen oder persdnlichen Riickmeldungen interessiert, die dann auch zu konstruktiven Veranderungen
fuhren kénnen.



Da ich aber auch gerne neue ldeen entwickele und organisiere, habe ich mir mit der Frauenbeauftragten, Frau
Prof. Dr. Beyer, und ihrer studentischen Hilfskraft , Frau Heidrun Gohl verschiedene Projekte ausgedacht

(Informationen dazu - siehe Plakate).

Soweit zunéchst ein grober Uberblick liber meine Tétigkeit an der Fachhochschule und meine Erfahrungen in der
Arbeit mit Studentinnen und Studenten.

Claudia Huberti



