
 

 

 

 Bereiten Sie Ihren Arbeitsplatz vor. 

 Schaffen Sie eine angenehme Lernumgebung. 

 Sorgen Sie dafür, dass Sie nicht abgelenkt werden (Handy ausschalten, evtl. Oropax 

verwenden).  

 

 Strukturieren und komprimieren Sie den Lernstoff in übersichtliche und sinnvolle 

Lernpakete. 

 Planen Sie kurze und regelmäßige Lernzeiten (2-4 Stunden mit Zwischenpausen). 

 Planen Sie aktive Pausen mit Bewegung/Sport.  

 Belohnungen nicht vergessen! 

 

 Wechseln Sie Lerngebiete und Arbeitstechniken ab und beziehen Sie möglichst viele 

Sinneskanäle ein. 

 Wiederholen Sie den Lernstoff in angemessenen Abständen.  

 Entwickeln Sie ein eigenes Ordnungssystem mit Farben und Symbolen. 

 Lernen Sie regelmäßig.  
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󠆐 Ich kenne meinen Klausurtermin/Abgabetermin. 

󠆐 Ich kenne die Prüfungsanforderungen. 

󠆐 Ich habe einen Überblick über den Lernstoff. 

󠆐 Meine Lernunterlagen sind vollständig. 

󠆐 Ich habe den Lernstoff strukturiert und in kleine Lernpakete unterteilt. 

󠆐 Ich habe einen Lernplan erstellt. 

 

󠆐 …………………………………………………………………………………………………………. 

󠆐 ………………………………………………………………………………………………………….. 

󠆐 …………………………………………………………………………………………………………. 

󠆐 ………………………………………………………………………………………………………….. 

 


