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Apps & Co: Einige Empfehlungen

Es ist wichtig, dass Sie sich fiir ein Studium entscheiden, welches ihren Neigungen entspricht und Sie sich
mit Inhalten beschiftigen, die Thnen Freude bereiten. Es geht beim Studium, aber nicht nur um das ,,Was?*
sondern auch um das ,,Wie?*“. Wir haben hier einige Apps fiir Sie aufgelistet, die Thnen helfen kénnen, Thren
Tag zu strukturieren oder auch einfach allgemein unter die Rubrik Zeitmanagement fallen. Ganz allgemein
finden Sie natiirlich auch viele weitere Apps im App-Store. Fiir ausgewadhlte Inhalte empfehlen wir auch
gerne LinkedIn Learning. Hierzu gibt es an der HS Mainz kostenlose Accounts.

Apps zur Zeiteinteilung:

Chaos Control

Diese App basiert auf der Getting Things Done Methode (GTD) von David Allen. Der Stress wird redu-
ziert durch das konsequente Aufschreiben von Terminen und Herausforderungen. Mit Chaos Control
kannst du Aufgaben erstellen, Ziele definieren und diese bestimmten Bereichen oder Projekten zuordnen.

verfiigbar fir iOS und Android
RescueTime

Hier werden unnoétige ,Zeitfresser” identifiziert. Dabei unterstiitzt dich RescueTime. Die App analysiert,
auf welchen Seiten Sie sich wie lange aufhalten. Um sich das lange Surfen abzugewo6hnen, kénnen Zeiten
festgelegt werden.

verfiigbar fir Android

Den (Studien-]Alltag umfangreich ocganisiecen:

Wunderlist
Hier kénnen iibersichtliche To-Do-Listen erstellt und mit Kommiliton:innen geteilt und sogar ausge-
druckt werden. Die App verfiigt auflerdem tber eine Erinnerungsfunktion, sodass keine Sprechstunden-

termine oder Referatstreffen mehr verpasst werden

verfiigbar fir iOS und Android

Trello
Hier konnen tibersichtliche Boards und Karten erstellt werden, mit denen Projekte verwaltet und alles
drumherum organisieren werden kann. Besonders gut eignet sich die App fiir Gruppenarbeiten.
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https://itunes.apple.com/us/app/id591766437?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tarasovmobile.gtd&referrer=af_tranid%3D1_AyxBJgQKV84qGqPugtzQ%26pid%3Dcc_website_en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rescuetime.android&hl=de
https://itunes.apple.com/app/wunderlist-to-do-list-tasks/id406644151
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wunderkinder.wunderlistandroid

verfugbar fur iOS und Android

Zur Verwaltung von Dokumenten:

Paperscan

PaperScan ist eine App zum unkomplizierten Scannen von Dokumenten. Sie kénnen Dokumente dann
auf Dropbox, Google Drive oder DocuWare hochladen und so mit anderen teilen.

verfiigbar fir i0S und Android
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https://itunes.apple.com/app/trello-organize-anything/id461504587
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.trello
https://itunes.apple.com/de/app/paperscan/id670210933
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.docuware.android.paperscan

